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“护航青春、关注健康”
---三台中学青春健康教育进校园专题讲座
[image: IMG_3593(20210318-160900)]为进一步提高青少年思想道德素质，培养青少年健康的心理和良好的性道德责任意识，促进青少年身心全面和谐发展，3月18日下午，县计生局的专家到三台乡为三台中学的学生开展“青春健康教育”专题讲座，全体师生参加了活动。
讲座由杨春晖校长主持。县教体局教育管理股股长李永波来到活动现场，讲座开始前他对全体师生提出希望与要求。县计生局的李银芳专家分别从青春期生理特点及卫生健康保健、青春期心理特点及早恋的危[image: IMG_3626(20210319-103115)]害，如何防止性骚扰等几个方面阐述了青春期的特征，阐述了青春期的心理以及生理的变化，指导初中生青春期应该怎[image: IMG_3625(20210319-103112)]样保持个人卫生，注重自我保健，引导他们学会如何保护自己，特别强调在与异性交往过程中要自尊、自爱、自重，避免给自己造成不必要的伤害，保持生理和心理的双重健康。同学们积极参与，认真听讲，做好笔记。
杨春晖校长进行了总结发言，他指出青春期健康教育进校园活动的开展，对青少年的青春健康教育工作，促进青少年全面健康成长，具有深远的意义。希望全社会共同参与到青春期健康教育进校园活动中来，让青春期健康进校园活动成为关心、关注、关爱青少年健康成长的一个标志性品牌工程，使青少年人人都能享受阳光的温暖、沐浴爱心的雨露、体味成长的快乐、感悟人生的美好。
[bookmark: _GoBack][image: IMG_3603(20210318-162041)]此次活动的开展，不仅帮助学生掌握青春期必备的知识，引导学生抵制不良信息侵袭，还让学生树立了正确的人生观、道德观，增强自我保护能力，保障青少年身心健康，更为我校的教育教学工作提供了有力的保障。














撰稿：三台中心学校      编辑：徐明亮          审稿：雍梅
image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg




